Academie

Podologie

Siliconen orthesetechnieken

Programma

De cursus wordt aangeboden in 6 dagdelen, verdeeld over 3 lesdagen, met e-learning als
voorbereiding. Voorafgaand aan een lesdag neemt u de theorie die hoort bij deze lesdag door. Zo
kunnen we tijdens de lessen vooral de nadruk leggen op praktische oefening.

Tijdens de cursus beoordeelt de docent de resultaten. Dit resulteert in een eindbeoordeling die
vermeld wordt op uw certificaat.



Programmaonderdelen
Onderdeel

Dag Deel
1 1
2
2 1
2
3 1
2

Tijdstip
13:30-16:30

17:30-20:30

13:30-16:30

17:30-20:30

13:30-16:30

17:30-20:30

Verschillende soorten siliconenmateriaal en hun
eigenschappen (eigenschappen, kwaliteit,
shorewaarde)

Functieonderzoek van de voet (anatomische kennis)
Maken en beoordelen van statische en dynamische
podogrammen

Spieren laterale voetzijde en mogelijke
functiebeperkingen in verband met
disfunctioneren van deze spieren

Afwijkende teenstanden van dig. 4 en dig. 5
Keratoom molle: oorzaken en behandeling
Keratoom molle: orthese maken

Digitus quintus varus: oorzaak en behandeling
Digitus quintus varus: orthese maken

Oorzaken afwijkende teenstanden van digiti 2, 3,
4en5

Dorsale en plantaire spieren van digiti 2, 3, 4,en 5
en mogelijke functiebeperkingen in verband met
disfunctioneren van deze spier.

Hamerteen: oorzaak en behandeling

Hamerteen: orthese maken

Hamerteen met likdoorn: orthese maken
Uitbouwen en repareren van ortheses

Anatomie van de hallux
Bewegingsmogelijkheden en functiebeperking van
de hallux

Spieren van de hallux (en mogelijke
functiebeperkingen in verband met
disfunctioneren van deze spier): m.abductor
hallucis, m.flexor hallucis brevis en m.adductor
hallucis.

Hallux valgus: oorzaak en behandeling

Hallux valgus: orthese maken (2 oplossingen)
Hallux valgus en ruiterteen: orthese maken
Spieren en mogelijke functiebeperkingen in
verband met disfunctioneren van deze spier
Beoordelen van ortheses

Problemen met ortheses

Uitbouwen van een orthese

Repareren orthese

Nazorg bij orthesiologie
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